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A AUTOEDUCACAO COMO CAMINHO
» Para a autoevolucao e o autoaperfeicoamento do ser humano;
» Para a descoberta do centro psiquico do ser;

» Para o desenvolvimento e aperfeicoamento das potencialidades latentes
na parte instrumental do ser: o fisico, o vital e o mental.

O TEMA DA OFICINA:

Esta aparéncia corpérea nao é tudo;

A forma engana, a pessoa é u’a mascara;

Fundo ocultos no homem poderes celestiais podem residir.

Seu fragil barco carrega através do mar dos anos

dm incégnito do Imperecivel.

dm espirito que é uma chama de Deus reside,

dma fogosa porcao do Maravilhoso,

Artista de sua propria beleza e deleite,

Imortal em nossa pobreza mortal.

Este escultor das formas do Infinito,

Este recoberto, nao reconhecido Habitante,

Iniciado de seus proprios, velados mistérios,

Oculta numa pequena, muda semente seu pensamento césmico,
Na forca silente da Ideia oculta determinando forma e ato predestinados,
Passageiro de vida em vida, de escala em escala,

Mudando de forma em forma seu si feito imagem,

Ele contempla o icone que cresce por seu olhar

E no verme antevé o deus vindouro.

SRI AUROBINDO

Para encontrar a alma temos de recuar da superficie, recolher-nos fundo dentro, e entrar, entrar,

descer, descer fundo dentro num buraco muito profundo, silencioso, quieto; e entao, la dentro

esta algo calido, tranquilo, rico em conteudo e muito quieto, e muito pleno, como uma docura —

isto é a alma. E se persistimos e estamos conscientes, advém uma espécie de plenitude que da
a impressao de algo completo, contendo profundezas insondaveis. E sentimos que se
entrassemos ai muitos segredos seriam revelados, como o reflexo, em aguas calmas e pacificas,
de algo que é eterno. E os limites de tempo nao mais existem. Temos a impressao de ter sempre

sido e de ser para sempre.




Na passagem poética de Sri Aurobindo, assim como no poema de Tagore ao final, encontramos
a expressao diferenciada, mas convergente, de uma mesma constatacao: nao sabemos - e, em
consequéncia, nao vivemos — o que em realidade e esséncia somos. E, em ambos, a indicacao
de que, para além de nosso ser e personalidade de superficie, que no presente constitui
praticamente a totalidade do que percebemos e reconhecemos como sendo nés mesmos, ha uma
vasta dimensao, para nés desconhecida e inexplorada, e que temos de buscar e descobrir dentro
de nés; e de que no amago deste ser interior encontra-se o PSIQUICO ou a ALMA, um
nucleo/semente carregado de potencialidades de consciéncia-forca e amor; aquilo que nos

constitui em esséncia e verdade e que, num mundo em transicao em que todas as certezas e
referéncias exteriores de tradicao, costumes e valores parecem desmoronar e se desvanecer,
torna-se necessario e urgente, mesmo decisivo, buscar, descobrir e trazer a frente, para que passe
a constituir o centro de gravidade e referéncia para a pessoa e suas multiplas interacoes com o
outro e com o mundo, e a conduzir o processo de desenvolvimento e evolucao individual, a partir
do qual cada um realizara a plenitude de suas potencialidades e podera contribuir para a evolucao
coletiva da espécie.

Nos dois textos d’A Mae, a descricao simples e objetiva do caminho a ser tomado para tal
descoberta, e de como este ser/presenca em noés pode ser experienciado.

A PROPOSTA DA OFICINA. O METODO DO TRABALHO DA CASA:

Todas as possibilidades do mundo esperam no homem

Como a arvore espera em sua semente.

SRI AUROBINDO

No contexto da presente oficina a tematica das ESTACOES, que marcam a jornada da Terra em
torno do sol ao longo do ano solar, quer se referir a realidade dos grandes ritmos e ciclos que
regem tanto os processos naturais quanto os processos da jornada da evolucao da consciéncia
humana em direcao a descoberta e plena manifestacao de sua realidade psiquico-espiritual. A
proposta da oficina é a aproximacao a beleza grandiosa e ao significado profundo de tais ritmos
e ciclos por meio de vivéncias simples, baseadas nas propostas desenvolvidas por Rolf Gelewski
[1930-1988, dancarino, coredgrafo, professor e artista multimidia, fundador da Casa Sri Aurobindo].
Como resultado de um trabalho intensivo, feito ao longo de décadas, Rolf desenvolveu propostas
que permitem que as possibilidades criativas da expressao por meio do movimento corporal se
transformem em meio de aproximacao as dimensoes interiores: em porta e caminho para a
autodescoberta e o desenvolvimento integral da pessoa humana.

O trabalho proposto nesta edicao da Semana Sri Aurobindo prossegue nesta direcao: constituido
por um conjunto de propostas com elementos de REFLEXAO SOBRE TEXTOS SELECIONADOS,
CONCENTRACAO / INTERIORIZACAO, CONSCIENCIA CORPORAL e MOVIMENTACAO
CORPORAL CRIATIVA E ESPONTANEA, pretende ser um convite feito a cada participante para
um reencontro com a alegria de ser e expressar-se e, por meio de sua expressao, a uma
aproximacao a dimensao interior e a possibilidade da descoberta de suas potencialidades latentes.



UMA OFICINA EM DOIS FORMATOS
A SEMANA SRI AUROBINDO 2025 sera desenvolvida em dois momentos/formatos:
O VIRTUAL e o PRESENCIAL.

O primeiro, virtual, acontecera entre os dias 27 e 29 de junho: o segundo, presencial,

entre os dias 12 e 16 de agosto.
Estes dois momentos constituirao juntos a SEMANA SRI AUROBINDO 2025, mas

sao independentes entre si: embora a estrutura basica de ambos seja formada pelo
mesmo conjunto de propostas, cada um deles é completo em si, e nao constitui
pré-requisito para a realizacao do outro. Ao mesmo tempo, os dois momentos
constituem um todo; entretanto, embora partindo da mesma estrutura, o encontro
presencial nao sera mera repeticao, mas um possivel desdobramento do virtual;
pois é natural que haja variacoes no desenvolvimento da referida estrutura em
comum, em razao mesmo da riqueza inesgotavel do tema e das caracteristicas que
sao proprias aos formatos virtual e presencial. Isto possibilita que a participacao em
ambos os momentos constitua uma possibilidade de ampliacao, aprofundamento e
enriquecimento para quem se disponha a fazé-lo.

De todo modo, o propésito é que a experiéncia do tema pelo participante seja
completa em si e satisfatoria, seja sua opcao a de participar em apenas um ou em
ambos os momentos / formatos.

OFICINA VIRTUAL
Sera desenvolvida via plataforma Zoom, com acesso por meio de link/senha a ser
encaminhado oportunamente ao participante.
Dias / Horarios:

27 de junho, sexta-feira: 20h00 - 22h00;

28 de junho, sabado: Sessao 1: 09h00 - 12h00;

Sessao 2: 15h00 - 18h00;

29 de junho, domingo: 09h00 - 12h00.
Responsaveis: Ricardo de Oliveira Bernardo, Rosa Koshiba, Imaculada
Alexandrino, Henrique Gabarra e eventuais convidados.

OFICINA PRESENCIAL
Dias / Horarios:

12 de agosto, terca-feira, abertura: 20h00 — 21h45;

13, 14 e 15 de agosto (quarta, quinta e sexta-feiras): Sessoes pela manha,
tarde e noite, com inicio as 07h00 e término as 21h45. Sabado, dia 16 de agosto:
inicio as 07h00 e término as 12h00 (programacao detalhada sera divulgada
oportunamente).

Responsaveis: Ricardo de Oliveira Bernardo, Rosa Koshiba, Imaculada
Alexandrino, Lenora Guimaraes, Rosane Dutra e Mello e eventuais convidados.



INFORMACOES SOBRE LOCAL., CUSTOS, INSCRICOES:

OFICINA PRESENCIAL - LOCAL DAS ATIVIDADES

As atividades da oficina presencial serao desenvolvidas em IGARAPE-MG, regiao
metropolitana de Belo Horizonte, no espaco do

Retiro Vicente de Paulo

Centro Holistico de Espiritualidade Catélica
Telefax: (31) 3534-1390 ou (31) 97129-6296

(Fotografias dos espacos intemos e externos do Retiro estao disponiveis no site da Casa Sri Aurobindo)

Opcoes da modalidade de hospedagem:
Tipo A -- Hospedagem Completa: o Retiro fornecera a roupa de cama, as toalhas e

refeicoes — Diaria: R$ 213,00.

Tipo B -- Hospedagem Reduzida: o Retiro fornecera as refeicoes, sendo a roupa de
cama e toalhas por conta do héspede — Diaria: RS 187,00.

Total de diarias no periodo da Semana Sri Aurobindo 2025: 04 (quatro)

(o acerto da hospedagem deve ser feito na chegada ao Retiro,
com os responsaveis pela administracao do local)

Custos da oficina:
PARTICIPACAO:

Oficina virtual:

% Inscricao antecipada, até 17/06: R$160,00 (parcela anica)
% Inscricao apés 17/06: R$190,00 (parcela anica)

Oficina presencial:

% Inscricao antecipada, até 10/06/2025%: R$690,00 (em parcela Unica ou em
trés parcelas de R$230,00, com vencimento em 10/06/2025, 10/07/2025 e
10/08/2025)

% Inscricao até 10/07/2025: R$800,00 (em parcela Gnica ou em duas parcelas
de R$400,00, com vencimento em 10/07/2025 e 10/08/2025)

*» *com bénus de participacao na Oficina Virtual

Formas de pagamento: PIX ou depdsito/transferéncia eletréonica

(dados e detalhamento de procedimentos constantes na ficha de inscricao)



DEVOLUCAO DE VALORES PAGOS

Em caso de desisténcia até quinze dias antes de cada evento, havera devolucao de 80%
dos valores pagos; apds este limite, nao havera devolucao, mas a inscricao feita podera
ser transferida para outra pessoa, ou transformada em crédito com validade de até um
ano para participagao em outros eventos promovidos pela Casa Sri Aurobindo.

OPCAO DE TRANSPORTE DE IDA E VOLTA PARA O RETIRO

Havera condugao com saida de Belo Horizonte, com destino ao Retiro, no dia 12/08, as
15h00, e retorno a Belo Horizonte no dia 16/08, igualmente as 15h00. As vagas
disponiveis serao preenchidas por ordem de chegada, sendo necessaria a confirmacao
de interesse impreterivelmente até o dia 01/08.

O ponto de partida em Belo Horizonte serd a sede da CASA SRI AUROBINDO:
Rua Senhora das Gracas, 16, sala 110, bairro Cruzeiro, Belo Horizonte-MG.

(O deslocamento do aeroporto/rodoviaria/residéncia até a CASA é de responsabilidade
do participante)

Obs.: a contratacao da van s6 é possivel em pacote inteiro, ou seja, incluindo ida e
volta. Valores serao informados oportunamente aos interessados.

IMPORTANTE: como o Aeroporto Tancredo Neves (Confins) dista cerca de uma hora
do centro de Belo Horizonte, caso venha por ele seria interessante programar seu Voo
com chegada até no méaximo as 13h00 do dia 12/08, para asseqgurar um deslocamento
confortavel até a CASA, local de partida da van, se for essa sua opgao.

-

Informacoes complementares sobre a oficina,

formas e condicoes de participacao e pagamento, acesso ao local:

(31) 99312-3433 (Lenora)




A inscricao para a participacao nos SEMANA SRI AUROBINDO 2025 sera feita
por meio de formulario do GOOGLE FORMULARIOS, o qual contera seus dados
e opcoes por forma de participacao e respectivo pagamento. Apés preencher o
formulario, clique em ENVIAR para encaminha-lo de forma eletronica.

[m] 2y [m]

Para acesso ao formuldrio: no computador
cligue no link ativo abaixo; no Whatsa

no link fornecido na mensagem que
acompanha este prospecto: ou no link em:
WWwWw.casasriaurobindo.com.br

Vocé pode ainda acessa-lo apontando
a camera de seu celular para o QR Code ao lado.

Ll

https://forms.qgle/rUCHieQ38raSe1VQ8

CASA SRI AUROBINDO
Nucleo para o Livre Desenvolvimento do Ser

WWW.casasriaurobindo.com.br




Longo é o tempo de minha jc¢ 3, eilongo é o caminho.
"\ i N_ ¥
Sai no carro do primeiro raio de luz,

e éb’n’tinuei minha viagem através dos
desertos dos mundos, deixando minhas pegadas em muitas estrelas e planetas.
O caminho mais longo é o que mais se aproxima de ti, e a mais dificil
aprendizagem é a que leva a extrema simplicidade de um acorde.

O viajante precisa bater em muitas portas alheias para finalmente chegar

a sua propria; precisa vagar por todos os mundos exteriores, para finalmente
alcancar o santuario mais intimo.

Meus olhos vagaram longe e por todos os lugares, antes que eu os fechasse

e dissesse: “Estas aqui! ”

A pergunta e o grito: “Onde?” derretem-se nas lagrimas de mil torrentes,

e afogam o mundo no diluvio da certeza: “Eu sou!”

RABINDRANATH TAGORE

Concentre-se no coracao.

Entre nele; va para dentro e fundo e longe, tao longe quanto vocé possa.
Junte todos os fios de sua consciéncia que estao espalhados no exterior,
enrole-os e dé um mergulho e desca, pouco a pouco.

dm fogo esta queimando la, na funda quietude do coracao.

E a divindade em vocé - seu ser verdadeiro.

Ouca sua voz, siga seus ditados.




