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A transicao da mente para a supramente
nao consiste apenas em substituir a mente
por um instrumento superior
de pensamento e de conhecimento,
mas em uma mudanca,
uma conversao da consciéncia inteira.

N3ao apenas um pensamento supramental deve se formar,

mas uma vontade, um sentido, uma sensibilidade supramentais

— um substituto supramental para todas as atividades
gue sao agora cumpridas pela mente.

Essas atividades superiores sao, primeiro,
manifestadas na propria mente,
como descidas, irrupcdes, mensagens ou revelacoes
de um poder superior.
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Em sua maioria
elas se misturam com as a¢des mais comuns da mente
e nao é facil distingui-las em nossa inexperiéncia do inicio,
exceto por sua luz, forca, alegria superiores,
ainda mais que a mente,
ampliada ou estimulada pela vinda frequente delas,
apressa sua propria a¢ao
e imita as caracteristicas externas
da atividade supramental:

suas operacoes tornam-se
mais rapidas, mais luminosas, mais fortes e positivas,
e chegam mesmo a uma espécie de imitacao intuitiva,
na maioria das vezes falsa,
gue busca ser a verdade luminosa e direta,
autoexistente que,
na verdade, ela ndo é.

O préximo passo é a formacao de
uma mente luminosa, de experiéncia intuitiva,
de pensamentos, vontade, sentimentos, sensa¢des intuitivos
da qual as misturas da mente inferior e as intuicdes imitadoras
sao eliminadas de maneira progressiva;

esse é um processo de purificacao, suddhi,
necessario a formacgao nova e a perfeicao, siddhi.

Ao mesmo tempo, acima da mente,
comeca a desvelar-se a fonte das atividades intuitivas
e um modo de funcionar cada vez mais organizado
da consciéncia supramental verdadeira,
que age ndao na mente, mas em seu préprio plano superior.

No final, a consciéncia supramental atrai para si
a mentalidade intuitiva que ela havia criado para representa-la,
e assume todas as atividades da consciéncia.
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O processo é progressivo,
e por muito tempo com altibaixos,
pela mistura e a necessidade
de um retorno aos movimentos inferiores,
a fim de corrigi-los e transforma-los.

O poder superior e o poder inferior agem
algumas vezes de maneira alternada

— a consciéncia redescende das alturas que havia alcancado

e retorna a seu antigo nivel,
mas sempre com alguma mudanca —
e algumas vezes juntos,
em uma espécie de referéncia mutua.

A mente, no final,
“intuitiviza-se” por completo
e existe apenas como um canal passivo
da acdo supramental;

mas essa condicao também nao é ideal
e, além do mais,
apresenta ainda certos obstaculos,
porgue a acao superior deve passar ainda

por uma sustancia da consciéncia que retarda e diminui:

a substancia da consciéncia fisica.

O estagio final da mudanca vira
qguando a supramente ocupar
e supramentalizar o ser inteiro
e mudar mesmo os invdlucros vital e fisico
em um modelo de si mesma,

responsivo, sutil e impregnado de seus poderes.

O ser humano tornar-se-a entao,
inteiramente, o supra-homem.

Esse, ao menos, € o processo natural e integral.
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Seria preciso sair por completo dos presentes limites
para tentar descrever de maneira adequada
todas as caracteristicas da supramente;

e ndo seria possivel dar uma descricao completa,
visto que a supramente contém em si mesma
a unidade do infinito,
mas também a imensidade
e a multiplicidade do infinito.

Tudo o que deve ser feito agora é
indicar alguns tracos proeminentes
em relacao ao processo pratico
da conversao no loga,
sua relacao com a acao da mente
e o principio que rege
alguns fenbmenos dessa mudanca.

A relacao fundamental é que
toda acao da mente é uma derivacao da supramente secreta
— embora nao o saibamos até que
cheguemos a conhecer nosso self superior —

e é dessa fonte supramental que a mente
extrai tudo o que ela possui de verdade e de valor.

Todos os nossos pensamentos, vontades,
sentimentos, representagdes sensoriais
contém ou tém em sua fonte,
um elemento de verdade que origina e sustenta sua existéncia,
por mais desviados ou falsos que sejam em aparéncia;

detras deles encontra-se uma verdade maior ndo apreendida,
mas que se eles pudessem apreender,
os teria logo unificado, harmonizado
e, ao menos de maneira relativa, tornado completos.
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Na pratica, contudo,

a verdade que eles conseguem apreender
é diminuida em escopo,
degradada em um movimento inferior,
dividida e falsificada pela fragmentacao,
afligida pela incompletude
e desfigurada pela distor¢ao.

O conhecimento mental ndo é integral,
é sempre parcial.

Ele acrescenta de maneira constante
um detalhe a outro,
mas tem dificuldade em relaciona-los
da maneira certa;

suas totalidades também ndo sdo totalidades reais,
mas conjuntos incompletos,

gue ele pde no lugar do conhecimento mais verdadeiro e integral.

E mesmo se chegasse a um tipo de conhecimento integral,
isso seria ainda uma espécie de montagem,
um arranjo mental e intelectual,
uma unidade artificial e ndo uma unicidade real e essencial.

Se isso fosse tudo,
poder-se-ia ainda conceber que a mente chegasse a
uma espécie de reflexao parcial
e a uma semitraducao do conhecimento integral,
mas a doenca radical ainda permaneceria:

esse nao seria o conhecimento verdadeiro,
mas, no melhor dos casos,
apenas uma representacao intelectual.

No final, a verdade mental é e sera sempre
uma representacao intelectual, emocional e sensorial,
nao a verdade direta, ndo a propria verdade,
em seu corpo e em sua esséncia.
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A supramente pode fazer tudo o que a mente faz,
e apresentar, combinar detalhes
ou o que poderia se chamar
aspectos ou conjuntos subordinados,
mas o faz de maneira diferente
e em outra base.

Ao contrario da mente,
ela ndo introduz desvios,
falsas expansoes,
nao sobrepde erros;
mesmo quando fornece um conhecimento parcial
ela o faz em uma luz firme e exata,
e sempre ha por tras, implicita ou aberta a consciéncia,
a verdade essencial da qual
os detalhes e os conjuntos
ou os aspectos subordinados dependem.
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A supramente tem também um poder de representacao,
mas suas representagdes nao sao do tipo intelectual,
elas estdao impregnadas do corpo
e da substancia da luz da verdade em sua esséncia,
elas sdo seus veiculos, e ndo imagens de substituicao.

Ha, de fato, um poder de representacao infinito na supramente,
e é desse poder divino que a acao mental
é uma espécie de representante decaido.

Essa supramente representativa tem uma acao inferior,
naquilo que chamei a razao supramental

— mais préxima ao mental

e na qual o mental pode ser integrado com facilidade —
€ uma acao superior na supramente integral
gue vé todas as coisas na unidade
e na infinitude da consciéncia
e da autoexisténcia divinas.

12
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Mas em qualquer nivel,

seu modo de agir é diferente da acao mental correspondente:

ele é direto, luminoso, seguro.

Toda a inferioridade da mente vem do fato de que
ela é a operacdo da alma
apds a sua queda na insciéncia e na ignorancia,
e que suas tentativas de retorno ao autoconhecimento
tém sempre uma base de insciéncia e de ignorancia.

A mente é a ignorancia que tenta conhecer

ou a ignorancia que recebe um conhecimento derivado:

é a operacdo de Avidya.

A supramente é sempre
a revelacao de um conhecimento
inerente e autoexistente:
essa é a operacao de Vidya.
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Uma segunda diferenca que experienciamos é
uma harmonia e unidade maiores, espontaneas.

Toda consciéncia é uma,
mas na acao ela assume multiplos movimentos
e cada um desses movimentos fundamentais
possui muitas formas e processos.

As formas e os processos da consciéncia mental
sdao marcados por uma divisao e separacao,
perturbadoras e desconcertantes,
das energias e movimentos mentais,
em que a unidade original da mente consciente
nao aparece ou aparece sé por acaso.

14
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Em nossa mentalidade
nos encontramos constantemente diante de um conflito,
de uma confusao,
de uma auséncia de acordo entre pensamentos diferentes
ou de um acordo remendado,
e 0 mesmo fendmeno se repete
nos varios movimentos de nossa vontade,
de nossos desejos, emocodes e sentimentos.

Além do mais, nosso pensamento, vontade e sentimento
nao estao em um estado de harmonia natural
e ndo agem em unissono entre si,
mas atuam conforme seu poder separado
mesmo quando devem agir juntos,
e com frequéncia estao em conflito
ou em algum grau de discrepancia.
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Ha também um desenvolvimento desigual,
em que cada um cresce em detrimento do outro.

A mente é uma coisa de discordia
em que se edifica algum tipo de organizacao pratica
para os propdsitos da vida,
antes que uma concodrdia satisfatoria.

A razao tenta chegar a uma organizacao melhor,
visa a um controle maior, a uma harmonia racional ou ideal;

nessa tentativa ela € uma delegada ou substituta da supramente
e tenta fazer o que sé a supramente pode fazer
e é a Unica que pode fazer;

mas, na verdade, a mente é incapaz de controlar inteiramente o resto do ser
e, em geral, ha uma diferenca consideravel entre
a harmonia racional ou ideal que criamos em nosso pensamento
e 0 movimento da vida.

16
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Mesmo no melhor dos casos,
a organizacao feita pela razao
tem sempre algo de artificial e imposto,
pois, no final,
existem apenas dois movimentos de harmonia espontanea:

o da vida, inconsciente ou em grande parte subconsciente
— a harmonia que encontramos
na criagao animal
e na Natureza inferior —
e a harmonia do espirito.

A condi¢cdo humana é um estagio de transicao
— de esforco e imperfeicdo —
entre uma e outra,
entre a vida natural e a vida ideal ou espiritual,
e esta cheia de buscas incertas e desordens.
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N3o que o ser mental ndo possa encontrar
ou, antes, construir por si mesmo,
algum tipo de harmonia relativa,
mas nao pode torna-la estavel
porgue estd sob a pressao do espirito.

O ser humano é obrigado,
por um Poder dentro de si,
a ser um trabalhador
mais ou menos conscio
de sua propria evolucao,
gue o conduzird a
mestria de si
e ao autoconhecimento.

18
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A supramente em sua a¢ao, ao contrario,
tem como base a unidade,
a harmonia e uma ordem inerente.

No inicio, quando a pressao do alto age na mentalidade,
essa harmonia ndo é percebida,
e um fenbmeno contrario pode aparecer
por algum tempo.

As causas sao diversas.
Primeiro, pode haver uma perturbacao,
mesmo uma desorganizacao,
criada pelo impacto desse poder maior,
de dificil mensuracao,
em uma consciéncia inferior
incapaz de responder a isso de maneira organica
ou, talvez, nem mesmo capaz de suportar a pressao.

19

O proprio fato da atividade simultanea, e ainda ndao coordenada,
de duas forcas bem diferentes
(sobretudo se a mente insistir em seus proprios métodos,
se tentar, de maneira obstinada ou violenta,
aproveitar-se da supramente
em lugar de dar-se a ela, aos propdsitos dela,
se a mente nao for passiva o suficiente
e de todo obediente a guiancga superior)
pode provocar um grande estimulo ao poder,
mas também um aumento de desordem.

E por essa raz3o que uma preparacio prévia
e uma longa purificacao
— quanto mais completa, melhor —
uma tranquilizacao e, de maneira geral,
a passividade de uma mente calma e fortemente aberta ao espirito,
sao indispensaveis ao loga.

20
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Ademais, a mente
— habituada a funcionar dentro de certos limites —
pode tentar supramentalizar-se
em uma outra linha de suas energias.

Ela pode desenvolver um poder consideravel
de pensamento e conhecimento intuitivos
semissupramentalizados,
mas a vontade pode permanecer nao transformada
e fora de harmonia com esse desenvolvimento
semissupramental e parcial da mente pensante;

e as outras partes do ser também,
o ser emocional e o ser nervoso
nao seriam regenerados,
ou poderiam mesmo degradar-se.
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Ou pode ser que haja
um desenvolvimento muito grande da vontade intuitiva
ou de uma vontade fortemente inspirada,
mas sem elevacao correspondente da mente pensante
ou do ser psiquico e emocional,
ou apenas o tanto que seja indispensavel
para nao obstruir por completo a acdao da vontade.

A mente emocional e psiquica
pode tentar se tornar mais intuitiva e supramentalizar-se
e, em grande medida, conseguir,
mas, ainda assim, a mente pensante permanecer comum,
pobre em substancia e obscura em sua luz.

Pode haver um desenvolvimento da capacidade intuitiva
no ser ético ou no ser estético,
mas o resto permanecer muito semelhante ao que era.

22
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Essa é a razao da desordem frequente ou da unilateralidade
gue observamos no individuo de génio,
no poeta, no artista, no pensador, no santo ou no mistico.

Uma mentalidade que é intuitivizada s6 de maneira parcial
pode, fora de sua atividade especial,
apresentar uma aparéncia de uma harmonia e de uma ordem
muito menores que as de uma mente intelectual altamente desenvolvida.

Um desenvolvimento integral é necessario,
uma conversao total da mente,
senao, a acao sera a de uma mente que usa o fluxo supramental
para seu proprio beneficio e em seu préprio modelo,
e isso é permitido para o propdsito imediato do Divino no ser,
e pode mesmo ser considerado como um estdagio suficiente

para um individuo no curso de uma unica vida;
mas é um estado de imperfeicao

e ndo a evolucao completa e vitoriosa do ser. 2

Contudo,
se houver um desenvolvimento integral da mente intuitiva,
perceberemos que uma vasta harmonia
comega a pousar seus alicerces.

Essa harmonia sera de um outro tipo,
diferente daquela criada pela mente intelectual
e, de fato, é possivel que ndo seja facilmente perceptivel
ou, se for, ndo sera inteligivel para o individuo légico,
porque ela nao chegou ao processo mental dele,
nem pode ser analisada por esse processo.

Essa serd uma harmonia da expressao espontanea do espirito.

24
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Assim que nos elevamos da mente a supramente
essa harmonia inicial é substituida por
uma unidade mais vasta e mais integral.

Os pensamentos da razao supramental
encontram-se, compreendem-se e organizam-se
em uma ordem natural,
mesmo quando vém de dire¢cdes de todo opostas.

Os movimentos da vontade,
gue estdao em conflito na mente,
encontram na supramente seu lugar certo
e a relagdo justa entre eles.

Os sentimentos supramentais também descobrem suas afinidades
e se organizam em um acordo e harmonia naturais.

Em um estagio mais alto,
essa harmonia se intensifica e tende a unidade.
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O conhecimento,
a vontade,
0s sentimentos
e tudo o mais
se tornam um Unico movimento.

Essa unidade alcanga sua completude maior
no plano mais alto da supramente.

A harmonia e a unidade sdo inevitaveis
porque na supramente a base é o conhecimento,
cuja caracteristica é o autoconhecimento,
isto é,

o conhecimento do self em todos os seus aspectos.

A vontade supramental é
a expressao dindamica desse autoconhecimento;

26
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os sentimentos supramentais
sdo a expressao da alegria luminosa do self,
e tudo o mais, na supramente,
é parte desse Unico movimento.

Em sua extensdao mais alta
esse conhecimento se torna
algo mais vasto do que
aquilo que chamamos conhecimento:
ai, € o divino em nods
guem percebe de maneira integral e essencial
— é seu ser, sua consciéncia, seu Tapas, sua Ananda —
e tudo é o movimento
harmonioso,

unificado,

luminoso
dessa Unica existéncia.

27

Esse conhecimento supramental ndo é,
em primeiro lugar ou em esséncia,
um conhecimento pelo pensamento.

O intelecto considera que
ele nao conhece as coisas
enquanto nao reduz sua percepcao delas
aos termos do pensamento, isto é,
enguanto ndo as puser em
um sistema de conceitos mentais representativos;

esse tipo de conhecimento
torna-se mais decisivo em sua completude
guando pode traduzir-se em palavras
claras,
precisas,
definidoras.

28
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E verdade que
a mente chega a seu conhecimento
sobretudo pelos varios tipos de impressoes,
a comegar pelas impressdes vitais e sensoriais
até elevar-se as impressoes intuitivas,
mas essas sao tomadas pela inteligéncia desenvolvida
apenas como dados
e, em si, elas lhe parecem incertas e vagas,
até que ela as force
a ceder todo o seu conteldo ao pensamento
e até que ocupem seu lugar
em algum enunciado intelectual
Oou em uma sequéncia
de pensamentos ordenados.

29

Também é verdade que ha um pensamento e uma fala
qgue sao mais sugestivos que definidores
e, a seu modo, tém um poder e uma riqueza de conteudo maiores,
e esse tipo de pensamento ou de fala esta no limiar da intuicao;

porém, ha ainda no intelecto uma demanda para
separar o conteudo intelectual exato dessas sugestdes

e classifica-las em uma sequéncia e relacdo claras

— e, até que isso seja feito, ele ndo se satisfaz
e sente que seu conhecimento ndao é completo.

O labor do pensamento no nivel do intelecto légico
é isso que, em geral, Ihe parece o melhor para organizar a acao mental
e dar a mente um sentimento de defini¢ao clara,
de seguranca e de completude,
em seu conhecimento e em sua utilizacao do conhecimento.

Nada disso é, de modo algum,
a verdade do conhecimento supramental. 30
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A supramente conhece da maneira mais completa e segura
nao pelo pensamento mas por identidade,
por uma percepcao pura da verdade essencial das coisas no self e pelo self,
atmani atmanam atmana.

Adquirimos o conhecimento supramental no mais alto grau
guando nos tornamos uno com a verdade,
uno com o objeto do conhecimento;
a satisfacdo supramental e a luz integral alcancam seu grau maximo
guando nao ha mais divisao entre
o conhecedor, o conhecimento e o conhecido,
Jjnata, jnanam, jneyam.

Vemos a coisa conhecida ndao como um objeto fora de nds,
mas como nds mesmos
ou como parte de nosso self universal,
contida em nossa consciéncia mais direta.

32
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Essa identificagao conduz ao conhecimento mais alto e mais completo;
pensamento e fala, para a supramente, sdao formas inferiores,
sdo representacdes e nao essa posse direta no interior da consciéncia,
e, de fato, se o pensamento nao estiver impregnado da percepcao espiritual,
tornar-se-a uma diminuicdao do conhecimento.

Pois, a supor que se trate de um pensamento supramental,
ele seria ainda uma manifestacao parcial de um conhecimento superior
gue existe no self, mas que, por agora,
nao esta presente na consciéncia diretamente ativa.

Nas regides mais altas do infinito nao ha nenhuma necessidade de pensamento,
porque tudo é experienciado espiritualmente,
em continuidade, em uma posse eterna
e com uma clareza e completude absolutas.

Pensamento é apenas um meio de manifestar e apresentar de maneira parcial
o gque esta escondido nesse conhecimento superior autoexistente.

33

De fato, essa suprema maneira de conhecer nao sera possivel para nos
em sua extensdao e medida completas
até que passemos através de muitas gradacdes da supramente
e nos elevemos aquele infinito.
Porém, mesmo assim, a medida que o poder supramental
emerge e amplia sua agao,
algo dessa maneira superior de conhecimento aparece e cresce,
e mesmo as partes do ser mental,
a medida que se intuitivizam e supramentalizam,
desenvolvem cada vez mais uma agao correspondente em seu préprio nivel.

Ha um poder crescente de identificacao
com todas as coisas e com todos os seres
gue sao objetos de nossa consciéncia
— identificacao vital, psiquica, emocional, dinamica e outras —
e essas transcendéncias da consciéncia separadora
trazem com elas inumeraveis formas e meios de conhecimento direto.

34
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