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A natureza original da supramente é a autoconsciéncia,
a todo-consciéncia do Infinito, do Espirito, do Self universal nas coisas
gue, com base no autoconhecimento direto
e segundo o carater desse conhecimento,
organiza sua sabedoria e sua onipoténcia efetiva
para o desdobramento do universo
e da acao regulada de todas as coisas no universo.

Podemos dizer que essa é a gnose do Espirito,
mestre de seu prdoprio cosmos, atma jnata isvarah.

Assim como conhece a si mesmo, ele conhece todas as coisas
— pois todas as coisas sao seus proprios devires —
ele os conhece de maneira direta, total e de dentro para fora,
de maneira espontanea, em detalhe e em sua organizacao,
cada coisa na verdade de seu ser e de sua natureza
e em suas relacdes com todas as outras coisas.
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E de modo similar
ele conhece todas as operacdes de sua energia
com seus antecedentes,
a causa e a ocasiao da manifestacao delas,
seu efeito, sua consequéncia,
todas as coisas em seu infinito
e em suas potencialidades limitadas,
em sua escolha das circunstancias reais
e em sua sucessao passada, presente e futura.

A supramente organizadora em um ser divino no universo
seria uma delegacao dessa onipoténcia e dessa onisciéncia
para o propdsito proprio a esse ser
e dentro do escopo de sua natureza propria
e de tudo que entra em sua provincia.

A supramente, em um individuo,
seria uma delegacao similar,
em qualquer escala e em qualquer provincia.

Porém, enquanto no ser divino isso seria
uma delegacao direta e imediata
de um poder ilimitavel em si,
e apenas limitado na acao
— mas de outro modo inalterado em suas operacoes,
natural para o ser e sempre completo e livre —

no ser humano, um emergir da supramente devera ser
uma criacao gradual e, no inicio, imperfeita
e, para sua mente costumeira,
essa seria a atividade de
uma vontade e de um conhecimento
excepcionais ou supranormais.
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Em primeiro lugar, para o ser humano
esse nao sera um poder nativo que ele fruird sempre, sem interrupgao,
mas uma potencialidade secreta que devera ser descoberta
e para a qual ndao ha drgaos em seu sistema fisico ou mental atual:

ele terd que desenvolver um novo drgdo para isso
ou entdo adotar ou transformar aqueles que ja existem
e torna-los utilizaveis para esse propdsito.

Nao basta apenas des-cobrir o sol escondido da supramente
na caverna subliminar de nosso ser secreto,
nem remover a nuvem de ignorancia mental
que cobre sua face nos céus espirituais,
para que esse sol resplandeca de imediato
em toda sua gloria.

Nossa tarefa é muito mais complexa e muito mais dificil
porgue o ser humano é um ser evolutivo
e pela prépria evolucdo da Natureza, de que é uma parte,
ele foi dotado de um tipo inferior de conhecimento;

e esse poder de conhecimento inferior, o poder mental,
pela persisténcia de sua acao costumeira
constitui um obstdculo a uma formacao nova
gue seria superior a sua natureza propria.

Uma inteligéncia mental limitada
gue aclara uma mente sensorial limitada,
com a capacidade — nem sempre bem utilizada —
de expandir de maneira consideravel
essa inteligéncia pelo uso da razao,
sao os poderes que no presente o distinguem
de todas as outras criaturas terrestres.
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Essa mente sensorial, essa inteligéncia, essa razao,

embora inadequadas,
sao os instrumentos

em que o ser humano aprendeu a confiar

e, por meio deles, erigiu certos alicerces

gue nao estd disposto a perturbar
e tracou limites fora dos quais ele sente que
tudo é confusao, incerteza, aventura perigosa.

Ademais, a transi¢cdo para o principio superior
significa ndo apenas uma conversao dificil
de toda a sua mente, razao e inteligéncia,

mas, em certo sentido,
uma reversao de todos os seus métodos.

A alma,
ao elevar-se acima de certa linha critica de mudanca,
vé todas as suas operacdes anteriores
como uma acao inferior e ignorante
e tem que efetuar um outro tipo de funcionamento,
que partird de um ponto de vista diferente
e terd uma maneira de todo diferente
de p6r em movimento a energia de seu ser.

Se fosse pedido a uma mente animal para
abandonar conscientemente
o terreno seguro dos impulsos sensoriais,
da compreensao sensorial e do instinto
pela aventura perigosa da inteligéncia racional,
ela poderia muito bem dar meia volta
e, relutante e alarmada, recusar o esforco.
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Aqui, a mente humana é chamada
a um esforco ainda bem maior
e, embora consciente de si e aventurosa
no perimetro de suas possibilidades,
ela poderia muito bem achar que
a aventura esta além de seu circulo e rejeita-la.

De fato, a mudanca so serd possivel se houver,
primeiro, um desenvolvimento espiritual
no nivel atual de nossa consciéncia,

e isso sO poderd ser empreendido com seguranca
guando a mente se tornar consciente do self maior dentro,
se enamorar do Infinito
e confiar na presenca e na guianca
do Divino e sua Shakti.

O problema dessa conversao se reduz, no inicio,
a uma passagem por um estado intermediario
com a ajuda do unico poder ja em acdao na mente humana
gue podemos reconhecer como possuidor
de algo supramental em sua natureza
OouU, a0 Menos, em sua origem
—a faculdade de intuicao —

poder do qual podemos sentir a presenca e as operacoes
€ nos impressiona, ao agir,
por sua eficiéncia, sua luz,
sua inspiracao superiores e sua forca direta,
mas que nao podemos compreender ou analisar
do modo como compreendemos ou analisamos
as operacdes de nossa razao.

10
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A razao compreende a si mesma,
mas ndo o que esta além dela
—disso, ela pode apenas fazer uma imagem
ou uma representacao geral;

s6 a supramente pode discernir
o método de suas préprias operagoes.

No presente, o poder da intuicdao age em ndés
sobretudo de maneira coberta, secreta
e envolvida na acao da razdo e da inteligéncia normal,
ou em grande parte velada;

enquanto nao emergir em uma acao independente e clara,
ela serd ainda ocasional, parcial, fragmentadria
e de carater intermitente.
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Ela langa uma luz subita,
faz uma sugestao luminosa,
projeta uma indicacao solitdria e brilhante
ou espalha um pequeno numero de intuicdes isoladas ou relacionadas,
discernimentos, inspiracdes ou revelagdes resplandecentes,
e deixa a razao, a vontade, o sentido mental ou inteligéncia
fazer o que cada um pode ou quer dessa ajuda em semente
gue lhes vem das profundezas ou das alturas de nosso ser.

Os poderes mentais logo se precipitam para apoderar-se dessas coisas,
manipula-las e utiliza-las para nossos préoprios propdsitos mentais ou vitais,
adaptd-las as formas do conhecimento inferior,
encobri-las ou instalar nelas a substancia e as sugestdes mentais,
alterando com frequéncia a verdade delas no processo
e sempre limitando sua forca de iluminacao potencial
por esses acréscimos e por essa sujeicao
as exigéncias do agente inferior; L
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guase sempre eles tiram delas, ao mesmo tempo,
muito pouco ou demasiado:

muito pouco, ao nao dar-lhes tempo de instalar-se
e expandir seu poder completo de iluminacgao;

demasiado, ao apegar-se a elas
ou, antes, a forma em que a mentalidade as formula,
a exclusdo da verdade mais vasta
gue o uso mais consistente da faculdade intuitiva poderia ter dado.

Assim, quando intervém nas operagdes mentais comuns,
a intuicdo age como flashes relampejantes
gue tornam brilhante certa extensao da verdade,
mas nao é como uma luz solar estavel
que ilumina com seguranca
todo o alcance e todo o reino de nosso pensamento,
de nossa vontade, sentimentos e atos.
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Logo se apresentam duas linhas de progresso necessarias,
que devemos seguir.

A primeira, é
expandir a acao da intuicao e torna-la mais constante,
mais continua, regular e todo-abrangente,
até que ela se torne tdo intima e normal para nosso ser
qgue poderd efetuar todas as operagoes
agora feitas pela mente comum
e substitui-la no conjunto do nosso sistema.

Essa transferéncia ndo pode ser feita por completo
enquanto a mente normal continuar a
reivindicar seu poder de acao independente
e suas intervencoes ou o seu habito de
apropriar-se da luz da intuicao
e manipuld-la para seus propdsitos.

14
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A mentalidade superior ndao poderd ser completa ou segura
enquanto a inteligéncia inferior for capaz de deforma-la
ou mesmo de introduzir nela sua propria mistura.

E entdo, ou devemos silenciar por completo
o intelecto e a vontade intelectual,
assim como as outras atividades inferiores
e deixar o espaco s6 para a acao intuitiva,

ou entdao devemos tomar a acao inferior
e transforma-la pela pressao constante da intuicao.

Ou ainda, podemos alternar e combinar os dois métodos,
se esse for o meio mais natural
ou se isso for, de algum modo, possivel.
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O processo e a experiéncia pratica do loga
nos mostram a possibilidade de muitos métodos e movimentos,
mas nenhum deles, de per si,
produz o resultado completo na pratica,
embora, a primeira vista, possa parecer, de maneira légica,
gue cada um poderia, ou deveria bastar.

Mas quando aprendemos a nao insistir
em algum método particular
como o unico exclusivamente correto
e deixamos todo o movimento a uma guianga superior,
percebemos que o Senhor divino do loga
encarrega sua Shakti de usar um ou outro
em diferentes momentos
e de combina-los todos segundo
a necessidade e a tendéncia do ser e da natureza.

16
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No inicio, poderia parecer que

o meio direto e correto deveria ser
silenciar por completo a mente,

silenciar o intelecto, a vontade mental e pessoal,
a mente de desejo e a mente de emog¢ao e sensacao
e, nesse siléncio perfeito, permitir ao Self, ao Espirito, ao Divino,
revelar-se e deixa-lo iluminar o ser
com a luz, o poder e a Ananda supramentais.

E, de fato, essa é uma disciplina grande e poderosa.

E a mente calma e imdvel
— muito mais preparada
e com uma pureza bem maior do que a mente agitada e ativa —
que se abre ao Infinito, reflete o Espirito, torna-se plena do Self
e, como um templo consagrado e purificado,
espera o desvelar-se do Senhor de todo nosso ser
e de toda nossa natureza. 17

E também verdade que a liberdade que esse siléncio proporciona
da a possibilidade de um jogo mais amplo ao ser intuitivo,
e permite receber
— com menos obstrugdes, tumultos e tateio mentais,
sem que a mente se aproprie —
as grandes intuicdes, inspiracdes e revelacdes
gue emergem de dentro e que descem do alto.

E, portanto, um ganho imenso poder,
a todo momento e a vontade,
dispor de uma tranquilidade e um siléncio absolutos da mente,
ser livre de qualquer necessidade de
pensamento, movimento ou perturbagdao mentais
e, baseados nesse siléncio,
deixar o pensamento, a vontade e o sentimento
acontecerem em nds apenas quando a Shakti quiser
e guando for necessario para os propositos divinos. 18
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Torna-se mais facil entdo mudar a maneira e o carater
do pensamento, da vontade e dos sentimentos.

No entanto, isso ndo quer dizer que por esse método
a luz supramental substituira de imediato
a mente inferior e a razao reflexiva.

Uma vez que o siléncio foi estabelecido,
a agao interior continua, mas
mesmo que sejam um pensamento e um movimento
mais predominantemente intuitivos,
os velhos poderes interferirdo ainda,
se nao de dentro, ao menos por centenas de sugestdes de fora,
e uma mentalidade inferior se misturara neles,
guestionara ou obstruird ou tentara apropriar-se do movimento superior
para rebaixa-lo, distorcé-lo ou diminui-lo no processo.

19

Portanto,
a necessidade de um processo de eliminacao
ou de transformacdo da mentalidade inferior
permanece sempre imperativa
— ou talvez ambas ao mesmo tempo,
uma eliminac¢ao de tudo que é nativo do ser inferior —
seus acidentes que desfiguram,
suas desvalorizagdes, suas distorcdes de substancia
e tudo o mais que a verdade superior ndo poderia abrigar,
e uma transformacao das coisas essenciais
gue nossa mente recebe da supramente e do espirito,
mas que traduz nos termos da ignorancia mental.

20
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Um segundo movimento vem
de modo natural aqueles que iniciam o loga
com o impulso que é préprio a via de Bhakti.

Para eles, é natural rejeitar o intelecto e sua acao,
ouvir a voz, esperar o impulso ou a ordem, o adesa,
obedecer apenas a ideia, a vontade e ao poder do Senhor em nos,
ao Self divino, ao Purusha no coragao das criaturas,
isvarah sarvabhutanam hrddese.

Esse € um movimento que tende cada vez mais
a “intuitivar” toda a natureza,
pois as ideias, a vontade, os impulsos,
os sentimentos que vém do Purusha secreto no coracao
sdo de natureza intuitiva, direta.

Esse método é consonante com certa verdade de nossa natureza.

21

O Self secreto dentro de nds é um self intuitivo,
e esse self intuitivo habita em cada um dos centros de nosso ser
— fisico, nervoso, emocional, volitivo, conceitual ou cognitivo —
e nos centros superiores mais diretamente espirituais.

Em cada parte de nosso ser
ele exerce uma iniciacao secreta, intuitiva, em nossas atividades,
mas essa iniciacao é recebida e representada
de maneira imperfeita por nossa mente externa,
e convertida em movimentos da ignorancia
na acao exterior das diversas partes de nossa natureza.

O coracgdo, ou centro emocional da mente de desejo
possuidora de pensamento,
é a parte mais forte no ser humano comum;
ele reune os fatos e os disfarca,
ao menos para sua apresentacao a consciéncia
— ele constitui a parte capital do sistema. 2

11
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E de 14 que o Senhor,
estabelecido no coracao de todas as criaturas,
as faz girar pela Maia da ignorancia mental,
“montadas na maquina da Natureza”.

E ent3o possivel
— ao referirmos toda inciativa de nossa acao a esse Self
ou Espirito intuitivo secreto,
a essa Divindade sempre presente em noés —
substituir por suas influéncias
as iniciagcdes de nossa natureza mental pessoal,
retirarmo-nos do pensamento e da agao externas e inferiores
e passar a um outro pensamento,
a uma outra ac¢ao, interior e intuitiva,
de um carater altamente espiritualizado.

23

No entanto, o resultado desse movimento nao pode ser completo
porque o coragdao ndo é o centro superior de nosso ser,
nado é supramental
e nao é movido de modo direto pelas fontes supramentais.

Um pensamento e uma acgao intuitivos dirigidos pelo coracao
podem ser muito luminosos e intensos,
mas é provavel que sejam limitados,
mesmo estreitos, em sua intensidade,
misturados as atividades emocionais inferiores
e, no melhor dos casos,
exaltados e agitados, desequilibrados ou exagerados
pelo cardter miraculoso ou anormal da acao intuitiva,
ou, ao menos, de muitos de seus acompanhamentos,
o que prejudica a perfeicao harmoniosa do ser.

24
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O objetivo do nosso esforco para alcancar a perfeicao
€ conseguir que a agao espiritual e supramental
nao seja mais um milagre,
mesmo se fosse um milagre frequente e constante,
nem apenas uma intervencao luminosa
de um poder maior que nosso poder natural,
mas uma acao normal do ser,

e a propria natureza,

a propria lei de todo seu processo.

25

O centro organizado mais alto de nosso ser encarnado
e de suas atividades no corpo
é o centro mental supremo,
representado pelo simbolo idguico do |6tus de mil pétalas, sahasradala;

em seu cimo, no seu grau mais alto,
abre-se a comunicacao direta com os niveis supramentais.

E entdo possivel adotar um método diferente e mais direto:
em lugar de referir todo nosso pensamento e toda nossa acao
ao Senhor escondido no |6tus do coracao,
podemos referi-los a verdade velada da Divindade
gue estd acima da mente
e receber tudo por uma espécie de descida do alto,
uma descida de que nos tornamos conscios
nao apenas espiritualmente
mas também fisicamente.

26
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A siddhi, ou consumacao perfeita desse movimento,
s pode vir quando formos capazes de
elevar o centro de nosso pensamento e de nossa agao consciente
acima do cérebro fisico e sentir que eles acontecem no corpo sutil.

Se pudermos sentir que
ndo pensamos mais com o cérebro,
mas acima e fora da cabeca, no corpo sutil,
esse é um sinal fisico seguro
de uma liberacao das limitacdes da mente fisica,
e embora isso ndo se complete de imediato,
nem traga, por si mesmo, a acao supramental
— pois o corpo sutil € mental e ndo supramental —
ainda assim é uma mentalidade pura e sutil
e torna mais facil
a comunicagao com os centros supramentais.

27

Os movimentos inferiores virdo ainda,
mas perceberemos entdo que
é mais facil chegar a um discernimento rdpido e sutil
gue nos mostra logo a diferenca:

distingue o pensamento intuitivo das misturas intelectuais inferiores,
o separa de seus involucros mentais e rejeita as meras agilidades da mente,
qgue imitam a forma da intuicdo sem possuir sua verdadeira substancia.

Sera mais facil discernir com rapidez
os planos superiores do ser supramental verdadeiro,
invocar seu poder, para que descam e efetuem a transformacao desejada
e referir todas as ac¢des inferiores ao poder e a luz superiores,
a fim de que eles possam rejeitar e eliminar,

purificar, transformar e selecionar,

em meio as atividades inferiores,
o material justo para a Verdade que deve se organizar em nos.

28
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Essa abertura a um nivel superior

e a alturas cada vez mais altas nesses planos
e, em consequéncia,

a re-modela¢do de toda a nossa consciéncia

e de sua a¢ao nesse modelo,
sua re-modela¢do na substancia dos poderes
e das capacidades luminosas dos planos do alto,
revela-se na pratica
como a parte mais importante
do método natural
usado pela Shakti divina.
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