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18- FE E SHAKTI

18.1- A Fé no Yoga Integral

+ As trés partes da perfeicao de nossa natureza instrumental:

a) inteligéncia, coragao, consciéncia vital e corpo;
b) poderes fundamentais da alma;
c) entrega de nossos instrumentos e agao a Shakti divina.

dependem a cada momento em seu progresso de um guarto poder,
gue é o pivd de toda empreitada e agao: Fé - Shraddha.

Qualquer coisa que o homem tenha fé de ver como possivel nele e lutar para isso,
isso ele pode criar e se tornar.
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* A espécie de fé indispenséavel no Yoga Integral:

- fé em Deus e na Shakti: fé na presenca e poder do Divino em nds e no mundo;

- uma fé de que tudo no mundo é a efetuacao da Shakti divina una;

- que todos os passos do Yoga, seus esforgos, sofrimentos e falhas, e também seus
sucessos, satisfagdes e vitdrias sao utilidades e necessidades de seus trabalhos;

- e que por uma firme e forte dependéncia e uma total auto-entrega ao Divino e sua
Shakti em nés, nés podemos atingir a unidade e liberdade e vitdria e perfeicao.

+ A fé é necessaria a cada passo porque ela € um apoio necessério da alma, e sem esse
apoio nao pode haver progresso.

« Em nada na natureza inferior, da razao a vontade vital, pode o buscador do Yoga colocar
uma completa e permanente fé, mas apenas finalmente na verdade, poder e ananda

espirituais.

18.2- A Natureza da Fé

» Shraddha é uma influéncia do Espirito supremo, e sua luz uma mensagem de nosso ser
supramental que estd chamando a natureza mais baixa para emergir de seu presente
pequeno a um grande auto-tornar-se e auto-exceder-se.

+ Aquilo que recebe a influéncia e responde ao chamado ndo é tanto o intelecto, o coracéao
ou a mente vital, mas a alma interior.

18.3- A Perfeicdo da Fé

* Deve ser sempre lembrado que nés estamos nos movendo de imperfeigdes e ignorancia
em direcao a luz e perfeicao, e a fé em nds deve ser livre de apego as formas de nossa
empreitada e dos sucessivos estagios de nossa realizagéo.

* Os movimentos da mente em seu progresso devem necessariamente ser misturados com
uma maior ou menor propor¢do de erro, e nés ndao deveriamos permitir que nossa fé seja
desconcertada pela descoberta de seus erros, ou imaginar que, porque as crengas do
intelecto que nos auxiliaram eram muito precipitadas e positivas, portanto a fé

fundamental na alma era invalida.
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« Conforme nossa experiéncia do si cresce, nos descobrimos que mesmo Nossos erros
foram movimentos necessarios, e que as certezas que temos agora que abandonar,
tiveram ainda sua temporaria validade no progresso de nosso conhecimento.

« Aqui, mesmo uma certa quantidade de ceticismo positivo tem seu uso, mas nao o
ceticismo da mente ordindria, que resulta em uma negagao incapacitadora.

« A fé na Shakti, enquanto nés nao somos conscientes e preenchidos com sua presenga,
deve necessariamente ser precedida ou acompanhada por uma firme e viril f& em nossa
vontade e energia espirituais e em nosso poder de nos mover bem-sucedidamente em
dire¢ao a unidade e liberdade e perfeigao.

« Essa fé em si mesmo deve ser purificada de todo toque de egoismo rajasico e orgulho
espiritual.

» Por detras da Shakti esta o Ishwara, e a fé nele é a coisa mais central na Shraddha do
Yoga Integral.

Uma sraddha constante,
uma fé, uma aquiescéncia constantes do coracdo e da vida
sdao também indispensaveis.

Mas enquanto estivermos na natureza inferior,
a aquiescéncia do coracdo é tingida pelas emoc¢des mentais,
e 0s movimentos da vida
deixam um rastro de desejos perturbadores e tensdes,
e as emogdes mentais e o desejo
tendem a agitar,
a alterar de maneira mais ou menos grosseira ou sutil
a verdade
e a deformam
e, sempre, trazem alguma limitacao ou imperfeicao
na realizacao que o coragdo e a vida
podem ter da verdade.
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O coracado também,
guando esta perturbado
em seus apegos e em suas certezas,
aturdido pelos retrocessos e malogros,
convencido de erro
ou envolvido em lutas
gue servem de chamado para ir mais além
de suas posicdes asseguradas,
tem seus atrasos, sua fatiga,
suas tristezas, revoltas, relutancias,
qgue entravam o progresso.

Ele deve aprender a ter uma fé mais ampla e mais segura
e, em lugar de responder com reacdes mentais,
ter uma aceitacao espiritual calma ou vibrante
a maneira e a medida da Shakti

— uma aceitacao que, na verdade, em sua natureza
é a aquiescéncia de uma Ananda cada vez mais profunda
a todos os movimentos necessarios,
e uma prontidao para deixar as velhas amarras
e ir sempre mais longe, em direcdo ao deleite de uma perfeicao maior.

A mente vital deve dar sua permissao
aos motivos, aos impulsos, as atividades sucessivas da vida,
gue lhe sdo impostos pelo poder-guia como ajudas
ou campos de desenvolvimento da natureza;

ela deve dar sua permissao também
aos movimentos sucessivos do ioga interior,
sem ter nenhum apego nem pedir para parar em lugar algum,
mas deve estar sempre preparada para abandonar velhas urgéncias
e aceitar com a mesma aquiescéncia completa
as atividades e os movimentos novos mais elevados;
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e deve aprender a substituir o desejo
por uma Ananda vasta e brilhante
em todas as experiéncias e em todas as agoes.

A fé do coracdo e da mente vital,
como a da inteligéncia,
devem ser capazes de retificar-se, ampliar-se
e transformar-se de maneira constante.

Em esséncia,
essa fé é a sraddha secreta da alma;

ela emerge cada vez mais a superficie
e se fortalece, se sustenta e engrandece
com a firmeza e a certeza crescentes
da experiéncia espiritual;

Aqui também, em nds a fé deve ser sem apego,
uma fé que esta a servico da Verdade
e pronta a mudar
e ampliar
sua compreensao das experiéncias espirituais,
a corrigir as ideias errdbneas ou semiverdadeiras sobre elas
e a receber interpretacdes mais luminosas,
a substituir as intuicdes insuficientes
por intuicdes mais completas
e a refundir, em combinag¢des mais satisfatdrias,
experiéncias que, no momento,
pareceram definitivas e satisfatorias,
e combina-las com experiéncias novas,
com maiores ampliddes e transcendéncias.

10
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No dominio psiquico, sobretudo,
e nos outros dominios intermediarios,
ha muitas possibilidades de desvio
e muitas vezes de erros cativantes;

aqui, certa quantidade de ceticismo positivo tem sua utilidade
e, em todo caso, uma grande precaucao
e uma retidao intelectual escrupulosa,
mas nao o ceticismo da mente comum,
gue equivale a uma negacao paralisante.

No loga integral, as experiéncias psiquicas,
em especial aquelas associadas com o que
muitas vezes é chamado ocultismo e sugerem o milagroso,
devem ser completamente subordinadas a verdade espiritual
e estar ao servico dela para serem
interpretadas, iluminadas e sancionadas.

11

Mas mesmo no dominio puramente espiritual
ha experiéncias parciais e, embora atraentes,
so adquirem validez e significado completos ou sua aplicacao correta,
guando chegamos a uma experiéncia mais total.

E ha outras experiéncias que, em si mesmas,
sdo de todo validas, completas, absolutas,
mas que, se nos limitarmos a elas,
isso impedira outros aspectos da verdade espiritual de manifestar-se
e mutilara a integralidade do loga.

Assim, a profunda quietude absorvente da paz impessoal
gue vem pela imobilizagao da mente
€ uma experiéncia completa e absoluta em si,
mas se permanecermos apenas nisso,
ela excluird seu companheiro, o absoluto
— nao menor, ndo menos necessario e verdadeiro —
da beatitude da acao divina.

12
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Aqui também,
nossa fé deve ser uma aquiescéncia que
recebe todas as experiéncias espirituais,
mas com uma abertura e prontiddao amplas,
a querer sempre mais luz e verdade,
uma auséncia de todo apego limitador
e sem jamais agarrar-se as formas que possam interferir
com o movimento de avanco da Shakti,
em direcao a integralidade
do ser,
da consciéncia,
do conhecimento,
poder
e acao espirituais
e em direcao a Ananda
Unica e multipla. 13

A fé que nos é pedida,
em seu principio geral
e em sua aplicacdo constante e detalhada,
equivale a uma vasta aquiescéncia,
sempre maior, mais pura, completa e forte,
do ser inteiro e de todas as suas partes,
a presenca e a guianca de Deus e da Shakti.

A fé na Shakti,
enquanto nao percebermos sua presenca
e nao formos preenchidos por ela,
deve, necessariamente, ser precedida
ou, a0 menos, acompanhada,
de uma fé forte e viril
em nossa propria vontade e energia espirituais
e em nosso poder de avancar de maneira bem-sucedida
em direcao a unidade, a liberdade e a perfeicao. 14
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A fé do ser humano em si mesmo, em suas ideias e em seus poderes
Ihe é dada a fim de que ele possa trabalhar e criar,
elevar-se a coisas maiores e, no final,
trazer sua forca como uma digna oferenda ao altar do Espirito.

Esse espirito, diz a escritura, ndo sera conquistado pelos fracos,
nayam atma balahinena labhyah.

Cada falta de confianca em si paralisante, deve ser desencorajada,
toda duvida em nosso poder de cumprir,
pois isso é uma falsa aquiescéncia a impoténcia,
uma imaginacdo de fraqueza
e uma negacao da onipoténcia do espirito.

Uma incapacidade no presente,
por mais pesada que pareca sua pressao,
€ apenas uma prova para a fé
e uma dificuldade temporaria;

15

ceder a uma sensacao de incapacidade
nao tem sentido para o sadhaka do loga integral,
pois seu objetivo é desenvolver uma perfeicao
gue ja estd ai, latente no ser,
porque o ser humano carrega em si mesmo,
em seu proprio espirito,
a semente da vida divina:

a possibilidade de sucesso esta contida e implicita no esforco,
e a vitoria é assegurada
porque por trds se encontram o chamado e a guianca
de um poder onipotente.

Ao mesmo tempo,
essa fé em si mesmo deve ser purificada
de todo traco de egoismo rajasico
e de todo orgulho espiritual.

16
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O sadhaka deve recordar-se, tanto quanto possivel,
gue sua forga ndo é sua, no sentido egoistico,
mas é aquela da Shakti divina universal,

e tudo que é egoistico no uso que ele faz da Shakti
se torna causa de limitacao e, no fim, um obstaculo.

O poder da Shakti divina universal, que sustenta nossa aspiracao, é ilimitado,
e quando é chamado da maneira justa
nao pode deixar de derramar-se em noés
e de remover toda incapacidade e todo e qualquer obstaculo,
agora ou mais tarde;

pois 0 momento e a duracao de nossa luta dependem,
no inicio, como instrumento e em parte,
da forca de nossa fé e de nosso empenho,
mas, ainda assim, no final
eles estao nas maos da determinacao sabia do Espirito secreto,
gue so ele é o Mestre do loga, o Ishwara.

17

A fé na Shakti divina
deve ser sempre o sustento de nossa forga,
e quando Ela se manifestar,
essa forca devera ser ou tornar-se irrestrita e completa.

Nada é impossivel para Ela,
gue é o Poder consciente,
a Divindade universal que cria todas as coisas,
por toda eternidade,
armada com a onipoténcia do Espirito.

Todo conhecimento, toda forca, todo triunfo e toda vitodria,
todas as habilidades e trabalhos
estao nas maos dela,
e suas maos estdo cheias dos tesouros do Espirito
e de todas as perfeicoes,
de todas as siddhis.

18
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Ela é Maheshwari,
deusa do conhecimento supremo
e nos traz sua visao de todos os tipos
e de todas as imensidades da verdade,
a retidao de sua vontade espiritual,
a calma e a paixao de sua amplidao supramental,
a felicidade de sua iluminacao;

ela é Mahakali,
deusa da forca suprema:
com Ela estdo todas as poténcias e forcas espirituais,
a austeridade das mais severas tapas,
e a rapidez na batalha,
a vitoria e o sorriso,
a attahasya,
gue zomba da derrota, da morte
e dos poderes da ignorancia;

19

ela é Mahalakshmi,
a deusa do amor e do deleite supremos:
seus dons sdo a graca do espirito,
0 encanto e a beleza da Ananda,
a protecao
e todas as bencaos divinas e humanas;

ela é Mahasaraswati,
a deusa da habilidade divina
e dos trabalhos do Espirito:
seu ioga é a habilidade nos trabalhos,
yogah karmasu kausalam,
e as utilidades do conhecimento divino,
a aplicacdo do espirito a vida
e a felicidade de suas harmonias.

20
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E em todos os seus poderes e formas
Ela leva consigo
o sentido supremo das mestrias da Ishwari eterna,
a capacidade rapida e divina para todos os tipos de acao
que o instrumento possa ser chamado a executar,
a unidade,
a simpatia que compartilha,
a identidade livre com todas as energias em todos os seres
e, por conseguinte,
uma harmonia espontanea e frutuosa
com a vontade divina no universo.

A percepcao intima de sua presenca e de seus poderes
e a feliz aquiescéncia de todo nosso ser
aos seus trabalhos em nds e em torno a nds
é a Ultima perfeicao da fé na Shakti.

21

E por tras dela encontra-se o Ishwara,

e a fé nele é a coisa mais central da sraddha do loga integral.

Essa fé devemos ter, e desenvolvé-la a perfeicao,
gue todas as coisas sao a obra de um conhecimento
e de uma sabedoria supremos
sob as condi¢des do universo,

gue nada que é feito em nés ou em torno de ndés é em vao
ou sem seu lugar apropriado e significado justo,
gue todas as coisas sao possiveis quando o Ishwara,
nosso Self e Espirito supremo,
assume a agao,

e que tudo que foi feito antes e tudo que ele fara no futuro
foi e sera parte de sua guianca infalivel e presciente
e destinada a consumacao de nosso loga,
de nossa perfeicao e do trabalho de nossa vida.

22
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Essa fé serd cada vez mais justificada,
a medida que o conhecimento superior se abre;

comecaremos a ver os significados pequenos e grandes
gue haviam escapado a nossa mentalidade limitada:

a fé mudar-se-a em conhecimento.

Entao,
veremos sem nenhuma duvida possivel,
que tudo o que acontece
faz parte da obra da Vontade unica,

e que essa vontade também foi uma sabedoria,
porque desenvolve sempre as operacdes verdadeiras
do self
e da natureza
na vida.

23

O estado superior da aquiescéncia, a sraddha do ser,
serd perfeito quando sentirmos a presenca do Ishwara,
guando sentirmos toda nossa existéncia,
consciéncia, pensamento, vontade e acao
em suas maos
e consentiremos em todas as coisas
e em cada parte de nosso ser e de nossa natureza,

a vontade direta e imanente do Espirito que nos habita.

Essa perfeicao superior da sraddha
sera também a oportunidade
e o alicerce perfeito da energia divina:

guando a sraddha for completa,
ela sera a base do desenvolvimento,
da manifestacao e das obras
da luminosa Shakti supramental.
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